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NUESTRO COMEDOR CUMPLE CON TODOS LOS REQUERIMIENTOS ALIMENTICIOS, 
LO QUE GENERA EN NUESTROS NIÑOS UN MAYOR DESARROLLO COGNITIVO 

E INTEGRAL EN GENERAL

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES
Arepita asada con jamón. 
Jugo de fruta

Crema de auyama, pasta 
napolitana con queso y 
plátano asado. Jugo de fruta

Paleta de helado

Tequeños con kétchup. Jugo 
de fruta

Crema de ajoporro, pasta con 
salsa de atún y pan tostado. 
Jugo de fruta

Churros caseros

Mandocas con queso. Jugo 
de fruta

Crema de auyama, tornillitos 
en salsa ragú y salchicha, 
puré de plátano. 
Jugo de fruta

Arroz con leche

Huevos con vegetales y mini 
arepitas. Jugo de fruta

Crema de garbanzos, pasta a 
la carbonara y vegetales 
salteados. Jugo de fruta

Cupcakes de zanahoria

Tortillas de trigo con queso. 
Jugo de fruta

Crema de apio, albóndigas en 
salsa, arroz blanco y 
ensalada capresa. Jugo de 
fruta

Cambur y melón con leche 
condensada

Huevos revueltos con pan 
tostado. Jugo de fruta

Sopa de fideos, torticas de 
carne con arroz blanco y 
ensalada rallada. Jugo de 
fruta

Cepilladito de fresas 
naturales

Arepita asada con jamón. 
Jugo de fruta

Crema de papa, pollo guisado, 
arroz blanco y torticas de 
calabacín. Jugo de fruta

Pinchos de frutas

Cachapita con jamón. 
Jugo de fruta

Crema de ajoporro, pollo 
horneado con arroz a la 
jardinera y ensalada de papa 
con huevo. Jugo de fruta

Manjar de parchita

Panquecas de avena con miel. 
Jugo de fruta

Crema de zanahoria, pollo al 
grill con arroz a la jardinera y 
ensalada de remolacha con 
huevo. Jugo de fruta

Donas glaseadas

Mini waffles con chía, sirope 
de chocolate y fresas. Jugo de 
fruta

Crema de auyama, plumitas 
en salsa blanca con brócoli y 
tajadas. Jugo de fruta

Pretzels

Tortilla de huevo con arepita 
asada. Jugo de fruta

Sopa de arvejas, pasta a la 
crema con maíz y queso. Jugo 
de fruta

Cupcakes de cambur

Arepita de zanahoria con 
queso. Jugo de fruta

Crema de calabacín, lasaña de 
pollo con pan tostado. 
Jugo de fruta

Gelatina de naranja

Perico con mini arepa asada. 
Jugo de fruta

Sopa de lentejas, pasta 
Alfredo y buñuelo de plátano. 
Jugo de fruta

Gelatina de fresa

Arepita de remolacha con 
queso. Jugo de fruta

Sopa de frijoles, arroz con 
pollo y vegetales, palitos de 
zanahoria. Jugo de fruta

Torta de piña

Bollitos con queso. Jugo de 
fruta

Crema de zanahoria, mojito 
de pescado con arroz y yuca 
asada. Jugo de fruta

Cotufas

Panquecas de manzana con 
sirope. Jugo de fruta

Crema de caraotas, pabellón 
criollo. Jugo de fruta

Torta de vainilla

Empanaditas de carne, pollo 
o queso. Jugo de fruta

Crema de verduras, 
chicharrones de pollo, arroz 
amarillo y ensalada tipo 
coleslaw. Jugo de fruta

Torta de zanahoria

Pastelito de carne, pollo o 
queso. Jugo de fruta

Crema de verduras, perritos 
calientes. Jugo de fruta

Ponquesitos de remolacha y 
vainilla

Empanaditas de carne, pollo 
o queso. Jugo de fruta

Crema de verduras, 
hamburguesas con papas 
fritas. Jugo de fruta

Paleta de helado

Pastelito de carne, pollo o 
queso. Jugo de fruta

Crema de verduras, pizza 
margarita. Jugo de fruta

Mini waffles de avena con 
arequipe
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Todas las comidas son acompañadas con jugo de fruta natural
Jugos: Guayaba, fresa, durazno, mora, parchita, manzana, mango y guanabana. 
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