() Panquecan de avena ton
© miml. Jugo de huta

Sopa de pollo y fdeos
Espaguet) an siles napolieng
CON QLN panmEland y pan
toatnda. Jugo de tnata

-V Pemtrel

HUESTRO COMEDDR CUMPLE CON TODOS LOS REQUERIMIENT 05 ALIMENTICIOS,
L0 QUE GEMERA EN NUESTROS MINOS UM MAYDR DESARROLLD COONITIVO

MARTES

Cachapias con queso
Jugo de fuitle

(]

Crevna de suyams

Pollo homeeds con popas,
arraz blanca y enaalada
midta Jugo de fta

o

ﬁ Pomguecitos de cambaur

F INTEGRAL EN GEMERAL

MIERCOLES

(@ Huswio reviieRo son pan
fostado. Jugo de buts

Crema de calshacm
Tallar ineg wn salns 4 gueson ¥
Matars asada  Jugo de fruta

Q) Tutana

JUEVES

Arapa esads iwllens con
o] s Jugo de Frula

Crama de coractan
Q Pabeilan criollo. Juga de
Fruin

D) Obleas

VIERNES

anackias de corme o
Juga de fruls

En
L B

Crema e verdurss

D Hambuguesas con paiios de
yuia

Q) Conufas

Tequefica con ketchup
Jugs de futa

Croma de auyama
Lingisni en sains bolofiess
COM QLESO PANTRAN: y Dan
inatada. Jugo de lnda

Dones de svena y venils

Perioo con arepils asada
a Jugn de bt
Crama de p
Came qlmu?::nn vegeisies
arral blanca y yuca asada
duigo da Thits

ﬁ waflles con sreguips

o #an frances relleno con

jmman y quesa Jugo de frts

Enpa de lemisjas arnarillse

Pasts Cavbonata con quise
mhesanc y plikans

i meado. Jugo de buts

4

T Paleta dy hwlsdo de
maniecato

O Pangissca e avena y cambis
Jhaga de fruts

Crema de spo

Milanesa d& polie con armz
O con zanhora y wgetsiss

ashmpdon Jugo de fres

) Tora de awyama

Pazielifos de came o palio
o Jumym e fruta

Crema de verduman
D Fizra Ml arpaita oon jarman
Jugo e Truta

@ Ponquecdos con chispas
de coloms

Ballitos con guesd
Jugs due frats

SO o mines1mne

Tarr e an salen ANedo
COF quUESD pATRRRAN
platana hameado

Juga da futs

Oalieras doe mameguis
caseran a0 forma de anemabes

© frepaa Asada con [ueEsn
Jugny de fruta

Cromia de @uyama

) Pollo gumads, armz bianes y
:l‘l:illdi rallmda. Sugo de
nuta

D Donas glassadas

Tontadas con jamon de pavo
o ymormelada Jugo de fruta
Cama de Tanahons
FoBo de cane &l hoimo, aror
amatillo y enaslads mita
Juge de fruta

{:| Halado do laias

E’ Tartilla de ueve con aepils
asadn Juys de Fruls

Sopa de lantejas
{0 Arraz con pntfl: ¥ vegetalen,
ersaloda de remalacha y
ranahana. Jugo de inita

D chupr Chipi

Empanadias de came o
Gnm Juga de Frata

Crama de werdures

Mme L Chesge con enaslsda

the coleslaw. Jugo de uts

D celating dw coreza

= Tortilla de vegetalss y mim
arepitan. Jugs de fruta
Crarmea g cal shacim
Pamta amatriviana y bufieslos
die plitana Jigo do frata

Mmnjar de freas

Mandocas con quesa
Jugo de fruta

ﬁl'l‘hﬂ oF S an

D Pollo mechado amar ala
jardinara y toricas de
calahacin Jugo de fruta

D Cotdas

Meprts seada de ganshorio
con jaman de pave. Jugn de
fruta

O trema de auyaTma
Fasta =n salsa de hroooli
rl:u-:.-u parmesann y enealada
e tomates. Jugo de fnra

(J) Paleta de Wuta

0 Panguecas oon quese Jugno
de fruta

Crema de apis

Coidon bley de palke, arrmz
hlanoo § vegetaies
horneados. Jugo de frina

0} wiffimn de sver y banans

a Paselito de came o polln
Jugo de fruta
Crema de verduras

O Femites calientes
Jugm die frita

D) Tarta de pifia

Arepita de sepinace ¥ gueso
'l'—'} Jugs de fuia

Crema de agopoimo
iy Cunfitos con salsa Fagu caon

= [UEED pRIMESALG
FMT.#EP&JUQD de 1:‘;;??1

(%) Qalletan de zanabatia y
vamills
.

'E Balbios zon gueso. Jign de
Fruia

Ererma de Espinaca
Chicharmnes de pallo, anog
hlanen § ensalada verde con
tomates cherry Juge de frata

@ Prenzsl

(4]

Huewas fnios con ampia
anadln Jugods fruta

Sopa de lagarin
Vermicel en salsa cabonara
¥ platarm dulce. Jugo de fnits

Cambiu § mekin con gola de

a sirpps de chacalale

E} Tzq*mnm con keichup. Jugs
e eyt

Crema de garuanzos y
vegeisles
ON ndigas de carne, s
con vegetales y ennalada de
ranahons y repalls morsda
Jugs de Frins

) Armaz con leche

,u Pasiehia de came o palls
Jugges de fruta
Crema de vesduias
D Lanatiade pollo. Jugo de
fita

@) Denan de avena y chocelate

/

Todas las comidas son acompanadas con juge de fruta natural
Juges: Guayaba, fresa, durazno, mora, parchita, manzana, mange y guanabana

D: DESAYUNO A: ALMUERZO M: MERIENDA




